
DE LIMPIEZA

Fórmulas
mágicas

Adiós manchas difíciles.  
Solo necesitas ingredientes 

de andar por casa para hacer 
los mejores limpiadores. 
¡Guarda estas fórmulas!

Más en www.elmueble.com



Limpiacristales
casero

+ Pieles de cítricos 

+ 1 vaso de vinagre 

+ Botella 

+ Pulverizador 

INGREDIENTES USA CÍTRICOS
Pon cáscaras de distintos cítricos 
(limón, naranja...) en una botella y 
añádele vinagre blanco. Deja reposar 
durante una semana, cuela, y vierte el 
líquido en un pulverizador.

SIN PELUSAS
Rocía los cristales con la mezcla y usa 
un paño que no deje pelusas. Frota
siempre en el mismo sentido y luego
sécalos con papel de periódico.

La mayoría de limpiacristales tiene 
productos químicos dañinos para 
la salud. Prepara una fórmula 
casera ¡y verás qué efectivo!



Cómo limpiar  
los jarrones

+ 100 g de sal gorda 

+ 1 vaso de vinagre 

+ 2 vasos de agua 

INGREDIENTES ¿ESTÁ OPACO?
Para que el cristal recupere su brillo 
necesitas un buen puñado de sal (pue-
de ser arena), agua caliente y vinagre. 
Puedes frotar con un cepillo o bien 
remover.

LA SAL COMO ESTROPAJO
La sal arrastra la suciedad ya que actúa 
como un estropajo. El vinagre, por su 
lado, hace brillar el cristal. Enjuaga 
bien  y seca.

El vinagre es un multiusos barato 
y natural con el que limpiar desde 
cristales hasta ollas quemadas. 
Esta fórmula es genial:



Limpiar 
manchas  
de vino

+ 1 copa de vino 
blanco 

+ Pastilla de jabón 

+ Trapo de algodón 

INGREDIENTES EL TRUCO
Para limpiar las manchas de vino tinto 
moja un trapo de algodón con vino 
blanco y da pequeños golpes sobre la 
mancha. Lava con agua y jabón.

SI SE HA SECADO
Mezcla 1/3 de lavavajillas y 2/3 de agua 
oxigenada. Da toques con un paño hú-
medo y deja actuar. Luego lava.

¡ACTÚA RÁPIDO!
Cuanto menos tiempo pasa entre que 
se produce una mancha y se limpia,
más fácil es quitarla. En general, es 
mejor usar agua tibia que caliente, que 
f ija más las manchas.

Es un truco de toda  
la vida que no está  
de más recordar:  
el vino tinto se va  
¡con vino blanco!



+ 500 ml de leche 

+ 1 yema de huevo 

+ 1 vaso de agua 
tibia

+ Recipiente 

INGREDIENTES UN MANTEL CLARO
Deja el mantel en remojo toda la no-
che en un recipiente con leche. A la 
mañana siguiente, enjuágalo bien y 
lávalo en la lavadora.

SI ES DE COLOR
¡Tenemos un truco de la abuela! Pon
yema de huevo diluida en agua en las
zonas manchadas. Deja actuar y luego
lava normal.

Cómo quitar 
manchas
de café
¿Se te ha caído en la  
ropa o en el mantel  
el café? Con este truco  
lo quitarás bien



Limpieza fácil  
de la alfombra

+ 500 g de sal gorda 

+ 1 litro de agua tibia 

+ Cepillo 

INGREDIENTES HAZ UNA PASTA
Haz una pasta mezclando sal gorda y 
agua. Extiéndela por toda la superf icie 
de la alfombra y deja que se seque (así 
es más fácil de quitar).

USA EL CEPILLO
Para quitar la pasta seca. Elimínala
del todo con el aspirador. ¡La alfombra 
estará como nueva!

Si tu alfombra se ha manchado, 
aplica esta pasta, frota con el 
cepillo suavemente y luego 
aspira. ¡Listo!



Metales  
ennegrecidos

+ 300 ml de agua 

+ 100 g de bicarbo-
nato (o sal) 

+ Recipiente 

+ Trapo

INGREDIENTES FORMA UNA PASTA
Calienta agua (no es necesario que 
hierva) y añádele el bicarbonato. Con 
la mezcla forma una pasta con la que 
debes frotar los cubiertos o metales 
ennegrecidos.

COMO UN PEELING
El bicarbonato frota la superf icie sin 
arañarla devolviéndole su color origi-
nal y brillo. Puedes hacer lo mismo con 
agua y sal. Después, seca.

Los cubiertos o incluso ese 
marco o recuerdo de plata 
que guardas quedarán 
brillantes con esta pasta.



Manchas de  
pintalabios

+ Cuchara 

+ Papel de cocina

+ Algodón 

+ Alcohol

INGREDIENTES PASO A PASO
Usa la cuchara para eliminar los restos 
de pintalabios en la prenda. Depués 
con el papel de cocina da golpecitos a 
la tela, pero sin arrastrar.

ALGODÓN CON ALCOHOL
Trata la mancha con un algodón em-
papado en alcohol. Da golpes hasta 
que desaparezca.

Solo hay que echar un poco 
de alcohol con cuidado y esa 
prenda manchada quedará 
¡como nueva!


